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Search aim:  
The research aims to identify "the effect of the interactive book using educational 

technology innovations on defense skills and cognitive achievement in basketball for 

students of the Faculty of Physical Education" through: 

1. Designing an interactive book for the basketball course for the second year students 

of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

2. Identify the effect of the interactive book on learning defense skills and cognitive 

achievement for students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

3. Identify the effect of traditional learning on learning defensive skills and cognitive 

achievement of students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

4. Identify the differences between learning using technological innovations and 

traditional learning in defense skills and the level of cognitive achievement of 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

Curriculum used:  
The researcher used the experimental approach to suit the nature of this research by 

using the experimental design of pre and post measurement for one group, due to its 

relevance to the nature of this research. 

Research Sample and Characteristics:  
The research sample was deliberately chosen from students of the second year at the 

College of Physical Education for Boys at the University of Benha for the academic 

year 2019/2020 AD, and the total research sample was (140) students who were 

divided into the basic sample of (120) students, who are divided into an experimental 

sample (60) students And a control sample (60) students and the survey sample, its 

number (20) students. 

The most important results:  
1. An interactive book was designed for the second year basketball course at the 

Faculty of Physical Education, Benha University. 

2. The educational program using the interactive book by using the innovations of 

educational technology contributed positively to improving the defensive skills 

performance and cognitive achievement of the basketball course for the experimental 

research sample. 
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اسم البحث :     تأثٌر الكتاب التفاعلً بإستخدام مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم علً المهارات 
 الدفاعٌة والتحصٌل المعرفً فً كرة السلة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 اسم الباحث   :    محمود محمد نجٌب حسٌن حسانٌن ربٌع
 اسم الكلٌة    :               كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 اسم الجامعة  :                      بنها
 اسم الدولة    :                       مصر

   mahmou.nagib@fped.bu.edu.eg        البرٌد الالكترونً :

  هدف البحث :
تأثٌر الكتاب التفاعلً بإستخدام مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم  ٌهدف البحث إلى التعرف على"

 "علً المهارات الدفاعٌة والتحصٌل المعرفً فً كرة السلة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
             وذلك من خلال :

 ب تفاعلً لمقرر كرة السلة لطلاب الفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها .كتاتصمٌم  .1
التعرف علً تأثٌر الكتاب التفاعلً علً تعلم المهارات الدفاعٌة والتحصٌل المعرفً لطلاب كلٌة التربٌة  .2

 جامعة بنها . الرٌاضٌة
عٌة والتحصٌل المعرفً لطلاب كلٌة التربٌة التعرف علً تأثٌر التعلم التقلٌدي علً تعلم المهارات الدفا .3

  جامعة بنها . الرٌاضٌة
التعرف علً الفروق بٌن التعلم بإستخدام المستحدثات التكنولوجٌة والتعلم التقلٌدي فً المهارات الدفاعٌة  .4

 جامعة بنها . لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌةومستوي التحصٌل المعرفً 
 

  المنهج المستخدم :
ذو  التجرٌبًلطبٌعة هذا البحث باستخدام التصمٌم  لملائمتة التجرٌبًباحث المنهج استخدام ال

 .، وذلك لمناسبته لطبٌعة هذا البحث واحدة القبلً والبعدي لمجموعةالقٌاس 
 

  عٌنة البحث وخصائصها :
بنٌن تم إختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من طلاب الفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة لل

( طالب تم 141م ، وبلغ إجمالً عٌنة البحث )2121م / 2112بجامعة بنها للعام الجامعى 
( 61( طالب ،ٌتم تقسٌمهم إلً عٌنة تجرٌبٌة )121تقسٌمهم إلً العٌنة الأساسٌة وعددها )

 ( طالب.21( طالب  والعٌنة الإستطلاعٌة وعددها )61طالب وعٌنة ضابطة )
 

  اهم النتائج :
 كتاب تفاعلً لمقرر كرة السلة للفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها .تم تصمٌم  .1
البرنامج التعلٌمً بإستخدام الكتاب التفاعلً بإستخدام مستحدثات تكنولوجٌا التعلٌم ساهم إٌجابٌا فً تحسٌن  .2

 ة .الأداء المهاري الدفاعً والتحصٌل المعرفً لمقرر كرة السلة لعٌنة البحث التجرٌبٌ
3.  
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تأثير الكتاب التفاعمي بإستخدام مستحدثات تكنولوجيا التعميم عمي المهارات 
  كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية فيالدفاعية والتحصيل المعرفي 

 *نجيب حسين محمود محمد .د
 مقدمة البحث :

يشيد العصر الحالي تطورات تكنولوجية سريعة في مجال التعميم ، فيو منظومة متكاممة 
تعتمد عمي العلاقة المتبادلة التي تحدث بين المعمم والمتعمم والمادة التدريسية وبذلك أصبح 

 محة لإنجاز العمل .   إستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة لنقل المحتوي لممتعمم ضرورة م  
إلى أن التنافس بين الدول أصبح يرتكز أساساً  م3004محمد زغمول وآخرون يشير و 

التطور سمة أساسية لمحياة البشرية حيث أصبح ، ة عمى القدرات والإمكانات العممية والتكنولوجي
 ىم دعائم قيام المجتمعوي عتبر التعمم أىم المجالات فيو المبنة الأولى لبناء الفرد الذي ىو بدوره أ

 . لذا يجب التعرف عمى ما ي ستحدث في نظم التعميم وأىدافو ووسائمو لمواكبة التطور التكنولوجي
 (51  :541 – 541 ) 

بكميات  القرراتإستخدام التقنيات التعميمية فى تدريس أن  م3009إبراهيم علاء الدين ويري   
لمعمم لميارات إستخدام التقنيات الحديثة فى التعميم ، ، بالإضافة إلي إمتلاك ا التربية الرياضية

 ( 51:  8يسيم في تحقيق أكبر قدر من النتائج التعميمية المطموبة والتعمم الفعال .  ) 
 

حدي التقنيات الحديثة التي ىو أالكتاب الالكتروني  أنم 3004جمال عبد العزيز ويشير 
التي نشاىدىا في عصرنا  التكنولوجيةس نتيجة لمثورة عمي طرق التعميم والتدري جديداً  فرضت واقعاً 

كما يتضمن  textالحالي وىو يحتوي في طياتو عمي الصفحات الالكترونية المتعددة بالنص 
 . والمؤثرات الصوتية الأصواتبعض الرسوم والصور الثابتة والمتحركة وبو بعض 

 ( 1 : 581 ) 
 تب الإلكترونيةمك  لأن عمي  مJou Tennyson  3027هع مHuang 3002كلا من ويتفق و 

 ، وتمثللييا في أي وقت وفى أي مكان إحيث يستطيع الطالب الوصول ، فوائد كبيرة  التفاعمية
حيث توفر الكتب الإلكترونية فرصة لمطالب  ، الحل الأمثل لبعض مشكلات التعميم التقميدي

 ( 511:  05( )  581:  01المقرر .  ) لمتفاعل مع محتوى 
 

يكون  التفاعمي عمى أن نموذج الكتيب الإلكتروني م:300مصطفي عبد السلام ير ويش
فيو المتعمم لا يستقبل المعرفة بشكل سمبي، ولكنو يبينيا من خلال نشاطو ومشاركتو الفعالة في 
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عمميتي التعميم والتعمم، ويستحضر فيمو السابق إلى مواقف التعمم ويؤثر ىذا الفيم في اكتسابو 
 ( 511:  11.                                    )  لجديدة، ويتم التعمم بشكل أفضلالمعرفة ا

 مشكمة البحث :
ن تعميم كرة السمة يتوقف عمى مدى الارتقاء والتقدم بمستوى المتعممين لموصول بيم إلى إ

لسمة أرقى المستويات الفنية لمتفوق من خلال الإتقان الجيد لمميارات الأساسية لفنون كرة ا
 ( 41:  10 )                             . عتبارىا الركيزة الأساسية لصناعة المتعمم المتميزإب

 

عمي أن لاعب  م3004مصطفي زيدان مع  م3007 محمد عبد الرحيمويتفق كلا من  
كرة السمة يجب أن يمتمك العديد من الميارات الأساسية ، حيث يعتمد نجاح أي فريق ووصولو 

يات العالية عمي إمتلاكو لتك الميارات وحسن إستغلاليا ، فالميارات الأساسية ىي التي لممستو 
ىم مراحل تعميم المعبة ، لرفع أولذا فأن مرحمة تعمم ىذه الميارات تعد من  تحدد مستوي الفرق ،

 ( 51:  51()  15:  14المستويات العالمية. )  نحو بورتقاء داء الميارى لمفريق والإمستوى الأ
 

ذا إ بأن اللاعبىمية الميارات الدفاعية أ م3009وجمال رمضان  مصطفى زيدانويبرز 
 ( 511:  10) .              تيحث لو فرصة ىجومية جديدة أ حالميارات بنجا هحدى ىذإدى أ

 

ومن العرض السابق نستخمص بأن العديد من دول العالم إتجيت نحو تطوير 
عات يا ، لذلك يجب الإستفادة من الأساليب والوسائل والتقنيات إستيراتيجيات التعميم داخل جام

 التكنولوجية في التخطيط والتنفيذ لموحدات التعميمية وتقويميا لكي نواكب متطمبات العصر الحديث 
 

أنو بالنظر لتدريس مقرر كرة السمة لطلاب الفرقة الثانية لكمية التربية  الباحثويشير 
جد أنو لا يوجد أسموب مميز لتدريس المقرر إلا أسموب التعمم بالأوامر الرياضية بجامعة بنيا ، ن

والذي يعتمد عمي الشرح المفظي ، وعرض نموذج للأداء من المعمم ، مما يبطئ عممية التعمم 
لمميارات الدفاعية ، حيث أن ىذا الإسموب يحتاج إلي وقت وجيد كبير في عممية تصحيح 

المتعمم الدافعية نحو إنجاز العمل ، وبعد فترة يشعر المتعمم بالممل الأخطاء ، وكذلك نجد أنو يفقد 
عند تعمم ميارات حركية أخري ، بالإضافة إلي أن ىذا الإسموب لا يتماشي مع ما وصل إليو 
العالم من إستخدام للأساليب التكنولوجية الحديثة ، ويعتبر الكتاب التفاعمي أحد أىم التقنيات 

التدريس ، فيو يتمز بإثارة دافعية المتعمم نحو التعمم  ويساعد المعمم عمي  التكنولوجية في عممية
البعد عن الوسائل التقميدية التي تعتمد عمي الشرح المفظي  الباحثالتجديد والإبتكار ، لذلك حاول 

وأداء نموذج لمميارة والتي تحقق نتائج مرضية لمقائمين عمي التدريس ، ومن ىنا ظيرت مشكمة 
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تأثير الكتاب التفاعمي بإستخدام مستحدثات تكنولوجيا التعميم ي محاولة التعرف عمي " البحث ف
 . " عمي المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي في كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية

 هدف البحث 
تأثير الكتاب التفاعمي بإستخدام مستحدثات تكنولوجيا  "ييدف البحث إلى التعرف عمى

 "ميم عمي المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي في كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضيةالتع
             وذلك من خلال :

 كتاب تفاعمي لمقرر كرة السمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا .تصميم  .2
دفاعية والتحصيل المعرفي لطلاب كمية التعرف عمي تأثير الكتاب التفاعمي عمي تعمم الميارات ال .3

 جامعة بنيا . التربية الرياضية
التعرف عمي تأثير التعمم التقميدي عمي تعمم الميارات الدفاعية والتحصيل المعرفي لطلاب كمية  .4

  جامعة بنيا . التربية الرياضية
قميدي في الميارات التعرف عمي الفروق بين التعمم بإستخدام المستحدثات التكنولوجية والتعمم الت .5

 جامعة بنيا .  لطلاب كمية التربية الرياضيةالدفاعية ومستوي التحصيل المعرفي 
 فروض البحث 

 التجريبية توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث .5
 .اس البعدي في أداء الميارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القي

 الضابطة توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث .1
 .في أداء الميارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي 

يبية توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين البعديين لدي عينتي البحث التجر  .0
والضابطة في أداء الميارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي لعينة 

 البحث التجريبية .
 مصطمحات البحث

 Electronic interactive Bookالكتاب الإلكتروني                           .2
لفيديوىات ىو برنامج يحتوي عمي نصوص مكتوبة بالإضافة إلي عدد من الصور وا

 والرسومات المتحركة التفاعمية ، ويتم تقديم ذلك من خلال العرض عمي جياز الحاسب الالي .
 Educational technology developmentsمستحدثات تكنولوجيا التعميم    .3

ىي إستخدام الأجيزة  والتطبيقات التكنولوجية الحديثة في عممية التعمم ، وىي تتمثل في 
WhatsApp – Microsoft Teams  
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث 

 التجريبيلطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم  لملائمتة التجريبياستخدام الباحث المنيج 
 .، وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث واحدة القبمي والبعدي لمجموعةذو القياس 

  مجتمع البحث 
التربية الرياضية لمبنين بجامعة بنيا لمعام إشتمل مجتمع البحث عمي طلاب الفرقة الثانية بكمية 

( 141( طالب منيم )101م ، وبمغ إجمالي عدد طلاب الفرقة الثانية )1111م / 1151الجامعي 
 ( وافد من الخارج .5( طلاب وافدين ، )4( طالب باقي للإعادة ، )11طالب مستجد ، )

 عينة البحث 
ب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلا

( طالب 511م ، وبمغ إجمالي عينة البحث )1111م / 1151لمبنين بجامعة بنيا لمعام الجامعى 
( 11( طالب ،يتم تقسيميم إلي عينة تجريبية )541تم تقسيميم إلي العينة الأساسية وعددىا )

 ( طالب .11عددىا )( طالب  والعينة الإستطلاعية و 11طالب وعينة ضابطة )
 تجانس عينة البحث -2

 –الوزن  –قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث الاساسية فى متغيرات النمو ) الطول 
 (3كما بجدول )العمر الزمني ( وكذلك المتغيرات البدنية والذكاء العام. 
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 (3جدول )
 250ن=متغيرات البدنية والذكاء العام إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو وال

وحدة  المتغيرات م
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 متغيرات النمو
 0.307 3.55 293 292.69 سم الطول 2
 0.035 2.68 93 93.65 كجم الوزن 3
 0.556 0.234 8.:2 76.:2 سنة العمر الزمنى 4

 المتغيرات البدنية
 0.258- 0.243 6.30 6.336 ثانية م 40دو ع 5
 0.049 0.230 3.30 3.329 متر كجم 4دفع كرة طبية  6
 0.027 2.772 54 53.77 سم لسارجنت  موديالوثب الع 7
 0.380- 0.268 23.00 8:.22 ثانية  الجري الزجزاجي ختبارإ 8
 0.075 0.829 2 7:.0 درجة   ثني الجذع أماما أسفلختبار إ 9

 رة العقمية القد
 0.083 2.545 38 38.05 درجة إختبار الذكاء العام :

الححذكاء  –البدنيححة  –جميححع قححيم معححاملات الإلتححواء لمتغيححرات ) النمححو أن  (3جدددول) ضحححيو 
ممححححا يشححححير إلححححى  (0±)نحصححححر بححححين ( أي أنيححححا ت1.441:  1.111-العححححام ( تراوحححححت مححححا بححححين ) 

 .  لمتغيراتفي ىذه ا البحثعينة  إعتدالية توزيع أفراد
  وسائل وأدوات جمع البيانات 

تتطمب طبيعة ىذا البحث مجموعة من الوسائل والادوات لجمع المعمومات والبيانات لتنفيذ 
    البحث بدقة ومنيا :

 المسح المرجعي .2
قام الباحث بعمل مسحححح لممراجع والدراسات والبحوث العممية العربية التي توافرت في مجال 

( دراسات، وذلك لتحديد أىم الإختبارات التي تقيس الميارات الدفاعية  قيد 51ا )كرة السمة وعددى
 (.2( مرفق )4بجدول )البحث ، وقد تم ترتيبيم عمي النحو التالي 
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 (8  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

 (4جدول )
 ترتيب الإختبارات التي تقيس المهارات الدفاعية وفقا لممسح المرجعي

 الترتيب النسبة التكرار الإختبار المهارة م

 التحرك الدفاعي 2
 الأول %90 9 التحرك الدفاعي بين العلامات

 الثاني %30 3 ث 26التحرك الدفاعي خلال 

دفاع ضد لاعب  3
 محاور

 الثاني %40 4 الخطوات الدفاعية لمخمف بين خطين
 الأول %70 7 التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية الممعب

دفاع ضد لاعب  4
 ممرر

 الأول %70 7 تمريرات من الممرر 20نع التمرير لعدد قطع أو م
قطع التمريرات الصدرية والمرتدة ومن فوق الرأس لعدد 

 الثاني %40 4 تمريرة من الممرر 26

دفاع ضد لاعب  5
 مصوب

 الأول %80 8 إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات

ت الدفاعية ، وقد حدد الباحث ترتيب الإختبارات التي تقيس الميارا( 4جدول ) يوضح
التحرك الدفاعي بين  - التحرك الدفاعي بين العلامات)بتطبيق الإختبارات الأكثر تكرارا والتي تتمثل في : 

إتخاذ الوضع دفاع ضد   -تمريرات من الممرر  20قطع أو منع التمرير لعدد  -الأقماع والوصول لنهاية الممعب 
 ( تصويب عند العلامات

 والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة  .3
مزود   HPجياز كمبيوتر ) لاب توب (   ممعب كرة سمة قانوني  

بإمكانية العرض البطئ والسريع والعادي 
 وتثبيت الصورة 

 ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيمو جرام 

 كجم 5.1كرة طبية وزن  
 DVD تر اسطوانات  كمبيو   جياز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر 
 Show Projectorجياز العرض الضوئي    ساعة إيقاف لقياس السرعة الإنتقالية لأقرب سنتيمتر 

 

 إستمارة تسجيل البيانات .4
  .  (3مرفق )إستمارة تسجيل البيانات الخاصة بمتغيرات النمو والمتغيرات البدنية لمطلاب 
  (4مرفق ) .إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات الميارية الدفاعية لمطلاب 
  . (5مرفق )إستمارة تسجيل نتائج الإختبار المعرفي في كرة السمة لمطلاب 
 الإختبارات المستخدمة في البحث  .5



www.manaraa.com

   

 
   التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 (9  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

ختبار القدرة  الباحثقام  بإستخدام مجموعة من الإختبارات البدنية والميارية الدفاعية وا 
 (6()5بجدول )كما الذىنية العامة ) الذكاء ( والإختبار المعرفي في كرة السمة . 

 (5جدول )
 إختبارت القدرات البدنية قيد البحث

 المرفق وحدة القياس نوع القياس الإختبار م
 3/2 ثانية سرعة إنتقالية متر من البدء العالي 30العدو  2
 3/4 سم قدرة لمرجمين الوثب العمودي من الثبات 3
 3/3 متر قدرة لمذراعين كجم باليدين 2.6دفع كرة طبية وزن  4
 3/5 ثانية رشاقة الجري الزجزاجي  5
 3/6 سم مرونة الجذع ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 6

 

 (6جدول )
 إختبارت المهارات الدفاعية قيد البحث

 المرفق وحدة القياس نوع القياس الإختبار م
 5/2 ثانية التحرك الدفاعي التحرك الدفاعي بين العلامات 2
 5/3 ثانية دفاع ضد محاورة الأقماع والوصول لنهاية الممعبالتحرك الدفاعي بين  3
 5/4 درجة دفاع ضد التمرير تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد  4
 5/6 درجة دفاع ضد مصوب إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات 5

 

 إختبار الذكاء المستخدم في البحث  
السيد خيرى والذى يتكون من  دذكاء المصمم من قبل أحمقام الباحث باستخدام اختبار ال

( سؤال متدرج فى الصعوبة ويتضمن الاختبار عينات مختمفة من الوظائف أىميا القدرة عمي 41)
التركيز والانتباه والقدرة عمي إدراك العلامات بين الأشكال ، والاستدلال المفظي والاستدلال 

( ومعامل 1.111دراسات مختمفة وبمغ معامل الصدق )العددي ، وقد طبق ىذا الاختبار عمي 
( وىذا يدل عمي أنو ذات درجة عالية من الصدق والثبات يوثق بيا لاستخدامو 1.885الثبات ) 

 .( 4كما بمرفق )فى البحث. 
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 (12  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

        الإختبار المعرفي في كرة السمة   
 (7مرفق )) إعداد الباحث (  : خطوات تصميم الاختبار المعرفي

 طلاب الفرقة الثانية ختبار معرفي وذلك لقياس مدى تحصيل إبتصميم  الباحثقام 
ختبار في بناء الإ الباحثتبع ا  ، و فى مقرر كرة السمة  وذلك لعينة البحث لمجانب المعرفي 
 الخطوات التالية:

 تحديد الهدف من الاختبار :  - أ
 لعينة البحث.وذلك  فى مقرر كرة السمة لطلاب الفرقة الثانية رفيحححححححححححححمستوي المعال قياس 

 : المعرفية الأهدافتحديد  - ب
في ضوء المستويات الثلاثة الأولى من  للاختبار المعرفى المعرفية الأىدافتحديد  تم

 .( التطبيق –الفيم  -المعرفة  ) والتي تتضمن Bloom بموم تقسيم
 محاور الاختبار :   تحديد  - ت

 الدراسات والبحوث السابقةقرر كرة السمة بالكمية و توصيف مبالاطلاع عمى  الباحثقام 
جراء العديد من المقابلات الشخصية المحاور التى يجب أن  أىملمتعرف عمى فى محاولة  وا 

 عمى السادة الخبراء لمعرضفي استمارة  ذه المحاورى وضعل ، وذلكختبار المعرفي يتضمنيا الإ
 ( 6( ، مرفق )7) كما بجدول لتحديد الأىمية النسبية لكل محور .

 (7جدول )
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء الخبراء

 النسبة المئوية التكرارات المحور م

 %77.78 9 مقدمة في كرة السمة 2
 %60 7 تاريخ كرة السمة 3
 %200 23 في كرة السمةالدفاعية المهارات الأساسية  4
 %200 23 الدفاع في كرة السمة 5
 %96.44 8 الإنتقاء في كرة السمة 6
 %2.78: 22 مواد القانون الدولي في كرة السمة 7
 %94.45 20 الإشارات التحكيمية الخاصة بإدارة المباريات 8

نسب لآراء الخبراء نحو المحاور الرئيسية للإختبار المعرفي لمقرر ( 7جدول )يتضح من  
%( من نسبة الخبراء ، 11دام المحاور التي تخطت )بإستخ الباحثالفرقة الثانية ، وقد ارتضي 
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 (11  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

مواد  -الدفاع في كرة السمة  - في كرة السمةالدفاعية المهارات الأساسية )حيث تمثمت في 
 ( الإشارات التحكيمية الخاصة بإدارة المباريات - القانون الدولي في كرة السمة

  : تحديد نوع الأسئمة -
لمقرر كرة  ختبار المعرفيصياغة عبارات الإالخاصة ب بتحديد أنواع الأسئمة الباحثقام 

السمة لمفرقة الثانية ، حيث تمثل في أسئمة الإختيار من متعدد ، أسئمة الصواب أم الخطأ ، صور 
 للإشارات التحكيمية ، وفييا يتم الإجابة عمي مدلول الصورة .

محاور الرئيسية وقد إختار الباحث طبيعة ىذه الأسئمة حتي يتمكن من قياس جميع ال
 الخاصة بمقرر الفرقة الثانية لكرة السمة .

 سئمة (الأ : ) يةختبار مفردات الإالصياغة  -
بمغ عدد مفردات  ، حيثختبار المعرفي لإل الإختباريةبصياغة المفردات  الباحثقام 

، وتم مراعاة أسس وقواعد صياغة الأسئمة لكي تشمل مستويات معرفية ( مفردة 11ختبار )الإ
بعمل استطلاع رأي الخبراء حول  الباحثالتحميل( ، ثم قام  –التطبيق  –الفيم  –لمعرفة )ا

  (7(  مرفق )8كما بجدول )صياغة المفردات الإختبارية للإختبار المعرفي في صورتو الأولية . 
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 (16  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

 (8جدول )
 حول صياغة مفردات الإختبار المعرفي  النسبة المئوية لآراء الخبراء

نسب  م المحور
نسب  م الموافقة

نسب  م الموافقة
نسب  م الموافقة

 الموافقة

المهارات الأساسية 
 الدفاعية

2 200% 20 200% 2: 200% 39 200% 
3 94.5% 22 :2.8% 30 86% 3: 86% 
4 :2.8% 23 86% 32 200% 40 200% 
5 200% 24 94.5% 33 94.5% 42 94.5% 
6 44.5% 25 :2.8% 34 200% 43 :2.8% 
7 86% 26 94.5% 35 36% 44 200% 
8 200% 27 200% 36 :2.8% 45 94.5% 
9 :2.8% 28 94.5% 37 86% 46 200% 
: 94.5% 29 44.5% 38 94.5%  

 الدفاع في كرة السمة

47 :2.8% 52 36% 57 :2.8% 62 94.5% 
48 200% 53 :2.8% 58 200% 63 94.5% 
49 86% 54 94.5% 59 :2.8% 64 44.5% 
4: 94.5% 55 200% 5: :2.8% 65 :2.8% 
50 :2.8% 56 :2.8% 60 :2.8% 66 200% 

 
 

 قانون كرة السمة

67 :2.8% 73 86% 79 200% 85 94.5% 
68 200% 74 :2.8% 7: 94.5% 86 200% 
69 200% 75 200% 80 :2.8% 87 :2.8% 
6: 94.5% 76 36% 82 44.5% 89 36% 
70 200% 77 44.5% 83 200% 8: 200% 
72 :2.8% 78 200% 84 :2.8% 90 200% 

 الإشارات التحكيمية

92 86% 96 :2.8% 9: 36% :4 94.5% 
93 200% 97 94.5% :0 200% :5 200% 
94 200% 98 200% :2 :2.8% :6 200% 
95 94.5% 99 :2.8% :3 200%  
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 (13  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

ة المفردات الإختبارية لكل حول صيائ نسب موافقة رأي الخبراء( 8جدول )يتضح من 
من  %(80)بقبول العبارات التي تخطت نسبة  الباحثمحور داخل الإختبار المعرفي ، وارتضي 

 رأي الخبراء .
 1أرقام ) المحور الأول " المهارات الأساسية الدفاعية "بإستبعاد عبارات من  الباحثقام 

(  10،  45أرقام )  ع في كرة السمة "المحور الثاني " الدفا( ، وكذلك عبارات من  14،  58، 
،  14،  15،  11،  11أرقام )  المحور الثالث " مواد القانون الدولي "، وكذلك عبارات من 

 ( .   81،  84أرقام )  والمحور الرابع " الإشارات التحكيمية "(  18
تم إستبعدىا ، بإعادة ترتيب المفردات الإختبارية ، بعد حذف العبارات التي  الباحثقام ثم  

( مفردة ، لنصل إلي الصورة النيائية 81وبذلك يصبح عدد المفردات داخل الإختبار المعرفي )
 (8كما بمرفق )للإختبار. 

 

  الدراسات الإستطلاعية 
 أولا : الدراسة الإستطلاعية الأولي 

لححي يححوم م إ14/1/1151بححإجراء ىححذه الدراسححة فحي الفتححرة مححن يححوم الثلاثحاء الموافححق  الباحددثقحام 
( طالحححب محححن الفرقحححة الثانيحححة وخحححارج 51م عمحححي عينحححة مكونحححة محححن )11/1/1151الخمحححيس الموافحححق 
 العينة الاساسية .

 أ. هدف الدراسة الإستطلاعية الأولي 
تيدف ىذه الدراسة إلي حساب المعاملات العممية للإختبار المعرفي في كرة السمة من معامل 

 تحديد زمن الإختبار المعرفي .سيولة وصعوبة ومعامل التميز ، وكذلك 
 ب. نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولي

 

 =             عدد الإجابات الصحيحة لممفردة الواحدة   معامل السهولة بحساب  الباحث قام  .2
 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة                                               

 معامل السيولة –5= وبة معامل الصعو
 عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا =  معامل التميز و

 عدد الطلاب في إحدي المجموعتين                                             
 

فييا معامل السيولة بالتوصل إلي عبارات الإختبار والتي تراوحت  الباحثثم قام  
 (9كما يوضح بجدول )( . 81–11والصعوبة ومعامل التميز ما بين )

 
 

 200 

 200 
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 (14  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

 (9جدول )
 61 ن =        ختبار المعرفً الإ لمفرداتالصعوبة والتمٌٌز ومعامل السهولة                

 م المحور
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

المهارات 
الأساسٌة 
 الدفاعٌة

الدفاع فً 
 كرة السلة

1 56.3 43.4 34.5 12 51 51 51 23 51 51 51 

2 51 51 51 13 43.4 56.3 34.5 24 43.4 56.3 34.5 

3 56.3 43.4 34.5 14 34.5 62.5 25 25 34.5 62.5 25 

4 51 51 51 15 25 45 25 26 34.5 62.5 25 

5 6..4 31.3 34.5 16 34.5 62.5 25 24 43.4 56.3 34.5 

6 34.5 62.5 25 14 51 51 25 2. 62.5 34.5 51 

4 51 51 51 1. 56.3 43.4 34.5 22 31.3 6..4 34.5 

. 56.3 43.4 34.5 12 34.5 62.5 51 31 51 51 25 

2 51 51 51 21 34.5 62.5 25 31 56.3 43.4 34.5 

11 25 45 25 21 43.4 56.3 34.5 32 43.4 56.3 34.5 

11 51 51 25 22 34.5 62.5 51     

الدفاع كرة 
 السلة

33 6..4 31.3 34.5 32 43.4 56.3 34.5 45 34.5 62.5 25 

34 34.5 62.5 51 41 34.5 62.5 25 46 34.5 62.5 25 

35 34.5 62.5 25 41 51 51 51 44 56.3 43.4 34.5 

36 34.5 62.5 25 42 31.3 6..4 34.5 4. 51 51 25 

34 34.5 62.5 51 43 56.3 43.4 34.5 42 51 51 45 

3. 51 51 25 44 34.5 62.5 51 51 43.4 56.3 34.5 

القانون كرة 
 السلة

51 62.5 34.5 25 5. 62.5 34.5 51 65 51 51 51 

52 51 51 51 52 6..4 31.3 62.5 66 34.5 62.5 25 

53 62.5 34.5 45 61 56.3 43.4 25 64 34.5 62.5 25 

54 62.5 34.5 45 61 62.5 34.5 51 6. 51 51 25 

55 62.5 34.5 45 62 51 51 51 62 62.5 34.5 51 

56 25 45 25 63 56.3 43.4 62.5 41 43.4 56.3 34.5 

54 25 45 25 64 62.5 34.5 51     

 
الإشارات 
 التحكٌمٌة

41 25 45 25 45 56.3 43.4 62.5 42 62.5 34.5 25 

42 51 51 51 46 25 45 25 .1 25 45 25 

43 56.3 43.4 62.5 44 62.5 34.5 25 
    

44 56.3 43.4 62.5 4. 62.5 34.5 25 

( صعب نوعا ما ، 04-11معامل السيولة والصعوبة والذي يتمثل في ) (9جدول )يوضح 
( سيل إلي حد ما ، أما بالنسبة لمعامل 81-11( يكون مناسب لمطالب العادي ، )01-14)

 ( تميزىا مقبول . 11-11ر تكون متميز جيد جدا ، )( فأكث11التميز فإذا حصمت المفردة عمي )
 ثانيا : الدراسة الإستطلاعية الثانية 
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م حتححي يححوم 11/1/1151بححإجراء ىححذه الدراسححة فححي الفتححرة مححن يححوم الأحححد الموافححق  الباحددثقححام 
( طحححلاب محححن 51م  ، وذلحححك عمحححي العينحححة الإسحححتطلاعية وعحححددىا )51/51/1151السحححبت الموافحححق 
 ساسية والعينة الإستطلاعية الأولي .خارج العينة الأ

 أ. هدف الدراسة الإستطلاعية الثانية 
  إجراء المعاملات العممية للإختبارات الميارية الدفاعية قيد البحث ، والإختبار المعرفي لطلاب

 الفرقة الثانية لمقرر كرة السمة .
 ب. نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية  

 الصدق 
( 51عمى عينة البحث الإستطلاعية وعددىا ) المقارنة الطرفيةصدق بإيجاد  الباحثقام 

( 1طلاب ، ثم تم ترتيب الدرجات تنازليا ، وتم إجراء صدق المقارنة الطرفية بين درجات أعمى )
( طلاب وىم يمثمون المجموعة الغير 1طلاب وىم يمثمون المجموعة المميزة وبين أدنى درجات)

 (.20جدول )ب كمامميزة . 

 (20ول )جد
 6=3ن= 2ن    قيد البحث الاختباراتفي  ةغير مميز الو  ةالمميز المجموعتين دلالة الفروق بين 

 الإختبارات 

الفرق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
بين 
المتوسط
 ين

 قيمة
 ت

 ع± -س ع± -س

 المهارية الدفاعية الإختبارات
 30.30- 2.50- :0.20 3:.28 0.20:6 27.63 التحرك الدفاعي بين العلامات

التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية 
 39.25- 2.43- 0.658 22.67 :0.09 20.35 الممعب

 8.704 4.50 0.659 8.50 0.948 20.90 تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد 
 5.538 2.50 0.558 6.30 0.659 7.70 إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات

 المعرفي في كرة السمة الإختبار
 :8.99 7.70 2.628 47.70 2.0:6 54.30 الإختبار المعرفي

 3.42=  9ودرجة حرية  0.06قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ( 20جدول ) يتضح من

حيث كانت قيد الدراسة  الدفاعية والإختبار المعرفي فى الإختبارات المياريةولصالح المجموعة المميزة 
 مما يشير إلى صدق ىذه الإختبارات .قيمو ت المحسوبة أكبر من قيمو ت الجدولية  
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  الثبات 
عادة تطبيقو عمحى عينحة البححث الاسحتطلاعية وقواميحا ) الباحثقام          ( 51بتطبيق الاختبار وا 

   س العينححة التححي تححم عمييححا التطبيححق الأول فححي حسححاب الصححدق وبفاصححل زمنححي قححدرةوىححم نفححطححلاب ، 
بحين التطبيقحين  ( أيام51بالنسبة للإختبارات الميارية الدفاعية أما الإختبار المعرفي كان ) ( أيام8)
 (.22جدول )كما بات . للاختبار وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني  ،

 (22جدول )
 20= 2للإختبارات قيد البحث        نبين التطبيق الأول والثاني  الإرتباطمعامل         

  قيمة
  ) ر (

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 الإختبارات  

 -س ع± -س ع±
 المهارية الدفاعية الإختبارات

 التحرك الدفاعي بين العلامات 28.77 0.438 27.80 0.327 *0.897-

التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية  22.80 0.267 20.75 0.338 *:0.79
 الممعب

 تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد  9 0.927 20.40 :5:.0 *0.828-
 إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات 6 0.927 7.90 2.044 *:0.76

 المعرفي في كرة السمة الإختبار

 الإختبار المعرفي 45 :2.5 54.80 :5:.0 *0.897

 0.555=  29ودرجة حرية  0.06قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في  (22) جدوليتضح من 

يمو ر الإختبارات الميارية الدفاعية والإختبار المعرفي ، حيث كانت قيمو ر المحسوبة اكبر من ق
 .الجدولية  مما يدل عمي ثبات الإختبارات قيد البحث وصلاحيتيا لمتطبيق 

 الكتاب التفاعمي الإلكتروني لمقرر كرة السمة  
 الهدف العام من الكتاب التفاعمي .2

ييدف ىذا الكتاب إلي تعميم طلاب كمية التربية الرياضية لمقرر كرة السمة الميارات الدفاعية 
 رر بطريقة مشوقة وممتعة وسيمة لمطلاب . والمحتوي النظري لممق

 تصميم الكتاب التفاعمي  .3
لجمع المحتوي العممي لمقرر كرة السمة  Microsoft Wordبإستخدام برنامج  الباحثقام 

 Flip، ثم إستعان ببرنامج PDF Adobe Acrobat Reader ثم تحويل الممف إلي صيغة 
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Book Maker Pro  كي تعمل عمي نظام التشغيل لتصميم الكتب الإلكترونية لWindows 
 (:مرفق ) وكذلك اليواتف الذكية .

 شرح الكتاب التفاعمي  .4
، ونموذج من  (3شكل )، وواجية الكتاب  (2شكل )يشتمل عمي أيكونة الكتاب التفاعمي 

 .  (4شكل )المحتوى العممي لمقرر كرة السمة الخاص بالفرقة الثانية 
 

 
 (2شكل )

 (3شكل )  اعمي أيكونة الكتاب التف
 شكل الكتاب التفاعمي

 (4شكل )
 نموذج من المحتوي العممي لمقرر كرة السمة

 

 (26تصميم البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي الإلكتروني   مرفق ) 
تم تصميم البرنامج التعميمي لعينة البحث في ضوء ما أشارت إليو الدراسات المرجعية مثل 

( ، فاطمة غريب 28م )3009( ، غادة جلال :2م):300حمد عبد الفاضل مدراسة كلا من 
 وذلك لمتوصل إلي الخطوات الأتية :  (27م ) 3000( ، عمي عبد المجيد 29م )3008

 تحديد الهدف من البرنامج  .2
ييدف البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي الإلكتروني إلي تحسين مستوي الميارات 

ك تساب المعمومات والمعارف الخاصة بمقرر كرة السمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية الدفاعية وا 
 التربية الرياضية .

 أسس وضع البرنامج التعميمي  .3
تم تصميم البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي الإلكتروني لكي يحقق اليدف العام 

الطلاب ، وأن يتسم بالمرونة بقدر الذي وضع من أجمو ، ويجب أن يراعي الفروق الفردية بين 



www.manaraa.com

   

 
   التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 (18  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبرشهر ) (    66رقن الوجلد )    
 
 

مناسب أثناء التطبيق ، تطبيق وحدات البرنامج في ضوء الجدول الدراسي لمكمية ووفق مقرر كرة 
 السمة.  

 مكونات البرنامج التعميمي  .4
( 51يشتمل البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي الإلكتروني لطلاب الفرقة الثانية عمي )

( أسابيع ، حيث أن الجدول الدراسي لمعام 8، فقد استغرق مدة تطبيق البرنامج )وحدة تعميمية 
بتطبيق وحدات البرنامج عمي عينة البحث  لمباحثم يسمح 1151/1111الجامعي الأول لسنة 

بتقسيم تمك  الباحث( ساعة ، لذلك قام 1.41الأساسية من خلال المحاضرة التي كانت مدتيا )
 ( دقيقة نظري .41عممي ، ) ( ساعة5.01المدة إلي )

 الوحدات التعميمية باستخدام الكتيب الإلكتروني  .5
( 51( أسبوع عمي عينة البحث الأساسية ، بإجمالي عدد )8استغرق تطبيق البرنامج ككل )
( دقيقة وذلك 41( دقيقة أما الوحدة التعميمية النظرية زمنيا )11وحدة ، زمن كل الوحدة التعميمية )

( دقيقة ، وقد إشتممت الوحدة التعميمية 501م زمن المحاضرة الواحدة التي بمغ )من خلال تقسي
( دقيقة ، كان يتم 11( دقائق وجزء رئيسي  بزمن بمغ )51عمي جزء خاص بالإحماء بزمن بمغ )
لعرض محتوي الكتاب التفاعمي ، وجزء تيدئة  Data Showفيو الإستعانة بجياز اللاب توب و 

 ( 26مرفق )ق . ( دقائ1بزمن بمغ )
يوم قبل المحاضرة يتم فيو التواصل مع العينة التجريبية من خلال  الباحثوقد خصص 

يتم من خلالو عرض   WhatsApp – Massenger – Microsoft Teamsتطبيق 
 المحتوي العممي الخاص بالمحاضرة القادمة . 

 (23جدول )
 شكل الوحدة التعميمية لمفرقة الثانية

 طرٌقة التواصل المحتوي الزمن وحدةأجزاء ال الٌوم

قبل 
المحاضرة 

 بٌوم

لقاء عبر شبكات 
التواصل 

 الإجتماعي
 ق54

تقديم المحتوي العلمي لمقرر مادة 
كرة السلة للفرقة الثانية الذي سوف 

 يتم تدريسه في اليوم القادم

WhatsAp
p 

Microsoft 
Teams 

ٌوم 
 المحاضرة

  ق61 الإحماء

ملعب إستاد 
 لرياضيبنها ا

 ق54 الوجزء الرئيسي  
يتم إستخدام جهاز اللاب توب و 

Data Show  لعرض محتوي
 الكتاب التفاعلي ، والتطبيق الفعلي.

 تهدئة أجهزة الجسم . ق4 التهدئة
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 المعالجات الإحصائية 
 المتوسط الحسابي  الوسيط الحسابي  الإنحراف المعياري 
 معامل الإلتواء  رسونمعامل الإرتباط لبي  )إختبار )ت 
 نسبة التحسن 
 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج  .2
 توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين القبمي عرض نتائج الفرض الأول "

في أداء المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث  التجريبية والبعدي لعينة البحث
 .لصالح القياس البعدي " 

 (24) جدول
 دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسيين القبمي والبعدي

 (70ن=لممجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية والمعرفية           )                    

 الإختبارات 
نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

 التحسن
 قيمة
 ع -س ع -س ت

 المهارية الدفاعية الإختبارات

0.323 25.42 :0.23 27.62 رك الدفاعي بين العلاماتالتح
8 

24.43% 79.396 

التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية 
 الممعب

22.30 0.2437 20.33 0.236
: 

9.86% 52.8:0 

- %60.45 2.365 24.06 2.00 9.79 تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد 
32.096 

- %44.56 2.044 8.60 2.038 6.73 تصويب عند العلاماتإتخاذ الوضع دفاع ضد 
20.026 

 المعرفي في كرة السمة الإختبار
- %72.:8 2.439 82.00 :::.0 64.:4 الإختبار المعرفي

239.03 

 2.79=  :6ودرجة حرية  0.06قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
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  بين متوسط درجات القياسين القبمي " توجد فروق ذات دلالة معنوية عرض نتائج الفرض الثاني
في أداء المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح  الضابطة والبعدي لعينة البحث
   القياس البعدي " .

 (25جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسيين القبمي والبعدي

 (70ن=هارية والمعرفية           )لممجموعة الضابطة في المتغيرات الم                    

 المتغيرات 
نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

 التحسن
 قيمة
 ع -س ع -س ت

 المهارية الدفاعية الإختبارات
 20.046 %3.80 0.247 :27.2 :0.42 27.75 التحرك الدفاعي بين العلامات

التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية 
 28.787 %9.77 :0.40 20.75 0.428 22.76 الممعب

 23.29- %48.23 2.450 8:.20 2.439 9 تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد 
 24.23- 48.27 0.859 7.79 :0.87 5.98 إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات

 المعرفي في كرة السمة الإختبار
 207.7- %80.29 2.45 8:.73 0.439 48 الإختبار المعرفي

 2.79=  :6ودرجة حرية  0.06قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين عرض نتائج الفرض الثالث "

البعديين لدي عينتي البحث التجريبية والضابطة في أداء المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي 
  قياس البعدي لعينة البحث التجريبية " .قيد البحث لصالح ال
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 (26جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة

 (70=3=ن2نالتجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية والمعرفية    )                

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ف
 قيمة
 ع -س ع -س ت

 المهارية الدفاعية الإختبارات

27.2 التحرك الدفاعي بين العلامات
: 0.247 25.42

4 
0.323
8 2.987 68.669 

التحرك الدفاعي بين الأقماع والوصول لنهاية 
 الممعب

20.7
5 0.40: 20.33 0.236 0.534 :.903 

:.20 تمريرات من الممرر 20قطع أو منع التمرير لعدد 
8 2.450 24.06 2.365 -

3.094 -9.8:3 

- 2.044 8.60 0.859 7.79 إتخاذ الوضع دفاع ضد تصويب عند العلامات
0.928 -5.:70 

 المعرفي في كرة السمة الإختبار
:.73 الإختبار المعرفي

8 2.450 82 2.439 -
9.044 -43.:9 

 2.78=  229ودرجة حرية  0.06قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
 مناقشة النتائج  .3
 قشة نتائج الفرض الأول منا 

أن قيمو ت المحسوبة اكبر من قيمو ت الجدولية مما يدل عمي ( 24جدول )يتضح من 
( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي ) 

لصالح  لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء المياري الدفاعي والإختبار المعرفي قيد البحث
%(، كما بمغت في 50.01القياس البعدي ، حيث نسبة التحسن في إختبار التحركات الدفاعية )

%(، وفي إختبار 11.04%(، وفي إختبار الدفاع ضد ممرر )8.11إختبار الدفاع ضد محاور)
 %(.11.15%(، وفي الإختبار المعرفي بمغت)00.41الدفاع ضد مصوب بمغت )

في مستوء الأداء المياري الدفاعي والجانب المعرفي لعينة  نسبة التحسن الباحثويرجع 
البحث التجريبية إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج التعميمي الذي تم تصميمو عمي أساس إستخدام 
المستحدثات العممية الحديثة والمتمثمة في تصميم كتاب تفاعمي في كرة السمة الذي يتضمن 
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نية مضافا إليو مجموعة من الصور والفيديوىات التعميمية ، محتوي مقرر كرة السمة لمفرقة الثا
 . WhatsApp - Microsoft Teamsوكذلك إجراء لقاءات مع العينة عمي برامج 

أن فكرة تصميم الكتاب التفاعمي لمقرر كرة السمة لطلاب الفرقة الثانية يمثل  الباحثويري 
يا أعطت فرصة لممتعمم لإكتساب المعمومات مسايرة لمتطور التكنولوجي في مجال التعميم ، كما أن

والخبرات من خلال الصور والفديوىات التعميمية بجانب دور المعمم في المتابعة والتوجيو 
 وتصحيح الأخطاء .  

إلي ( 29م ):300محمد عبد الفاضل وتتفق ىذه النتائج مع ما إشارت إليو دراسة 
ائل التعميمية الحديثة والتي تتطمب من المتعمم عممية التعمم النشطة تتم من خلال إستخدام الوس

  . التفاعل معيا بإيجابية
( ، حسام 37م )3008ناديه الصاويكما تتفق ىذه النتائج مع ما توصل إليو كلا من 

( 39م )3008( ، هشام محمد :3م )3020( ، هنا عفيفي و فاطمه أحمد 4م )3006الدين 
م التقنيات الحديثة يكون لو تأثير كبير في عممية عمي أن إستخدا  (20م )3009، غادة جلال 

 التعمم ، كما أن المتعمم يكون دوره إيجابي ونشط  .
  وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمي : 

 " وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث
 " التحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعديفي أداء المهارات الدفاعية و  التجريبية

  مناقشة نتائج الفرض الثاني 
أن قيمو ت المحسوبة اكبر من قيمو ت الجدولية مما يدل عمي  (25جدول )يتضح من 

( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي ) 
الأداء المياري الدفاعي والإختبار المعرفي قيد البحث لصالح لممجموعة الضابطة في مستوي 

%(، كما بمغت في 1.11القياس البعدي ، حيث نسبة التحسن في إختبار التحركات الدفاعية )
%(، وفي إختبار 01.51%( ، وفي إختبار الدفاع ضد ممرر )8.11إختبار الدفاع ضد محاور )
 %( .11.58تبار المعرفي بمغت )%(، وفي الإخ01.51الدفاع ضد مصوب بمغت )

نسبة التحسن في مستوء الأداء المياري الدفاعي والجانب المعرفي لعينة  الباحثويرجع 
البحث الضابطة إلي التأثير الإيجابي لإسموب الأوامر والذي يعتمد عمي الشرح المفظي وأداء 

ون لو تأثير إيجابي عمي نموذج لمميارة من المعمم والتكرار من المتعمم وتصحيح الأخطاء ، يك
 درجة التعمم .
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إلي أن ( 30م )3007محمود عبد الحميم وتتفق ىذه النتائج مع ما إشارت إليو دراسة 
إسموب الأوامر يعتمد عمي دور المعمم في توجيو الطلاب ، وتحديد طبيعة النشاط الذي سيتم 

عة من الخطوات التي يجب تطبيقو ، وفيو يكون المعمم ىو الموجو الرئيسي ، والذي يضع مجمو 
 أن يتم تنفيذىا والتقيد بيا خلال الفترة الزمنية المخصصة لمتدريس .  

( ، محمود 5م )3006حسن الدعمه وتتفق ىذه النتائج مع ما توصل إليو كلا من 
   ( . 36م )3007( ، منير مصطفي 2م )3026( ، إسراء سعيد 32م )3028نجيب 

  لذي ينص عمي :وبذلك يتحقق الفرض الثاني  وا
 " وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث

 في أداء المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي " الضابطة
 

  مناقشة نتائج الفرض الثالث 
ت الجدولية مما يدل عمي  أن قيمو ت المحسوبة اكبر من قيمو( 26جدول )يتضح من 

( بين متوسطات القياس البعدي لممجموعتين 1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي ) 
التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المياري الدفاعي والإختبار المعرفي قيد البحث لصالح 

 القياس البعدي لممجموعة التجريبية .
كبر لمعينة التجريبية عن العينة الضابطة إلي إستخدام نسبة التحسن الا الباحثويرجع 

الكتاب التفاعمي الذي ساىم بشكل كبير في تقديم المحتوي العممي لمقرر كرة السمة بشكل أفضل 
كما أنو أثار دوافع المنافسة لذي الطلاب ، حيث قدم ليم تفاعلًا جديداً يثير إىتماميم ، ويحفزىم 

م الشعور بالممل ، ويساعدىم عمي سرعة إستيعاب الميارات عمي بذل المزيد من الجيد وعد
 الدفاعية وكذلك الجانب المعرفي .   

أنو يجب عمي المعمم جذب إنتباه الطلاب نحو عممية التعميم من خلال  الباحثويري 
 إستخدام التقنيات والوسائل التكنولوجية الحديثة ، بحيث يتفاعل معو الطلاب بشكل أفضل .

( ، ناديه 29م ):300محمد عبد الفاضل النتائج مع نتائج كلا من وتتفق ىذه 
م 3020( ، هنا عفيفي و فاطمه أحمد 4م )3006( ، حسام الدين 37م )3008الصاوي

 .  (20م )3009( ، غادة جلال 39م )3008( ، هشام محمد :3)
  وبذلك يتحقق الفرض الثالث  والذي ينص عمي :

بين متوسط درجات القياسين البعديين لدي عينتي البحث " وجود فروق ذات دلالة معنوية 
التجريبية والضابطة في أداء المهارات الدفاعية والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس 

 البعدي لعينة البحث التجريبية "
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 الإستنتاجات والتوصيات 
 أولا  : الإستنتاجات :

جراءاته و  العينة والمعالجات الإحصائية في ضوء نتائج البحث وفي حدود أهدافه وا 
 توصل الباحث للإستنتاجات التالية :

 تم تصميم كتاب تفاعمي لمقرر كرة السمة لمفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا . .5
البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي بإستخدام مستحدثات تكنولوجيا التعميم ساىم إيجابيا  .1

 ء المياري الدفاعي والتحصيل المعرفي لمقرر كرة السمة لعينة البحث التجريبية .في تحسين الأدا
الأداء المياري الدفاعي والتحصيل  زيادة نسب تحسن فيأسموب التعمم التقميدي ) الأوامر ( ساىم  .0

 المعرفي لمقرر كرة السمة لعينة البحث الضابطة .
ر فاعمية من أسموب التعمم التقميدي ) الأوامر ( ، البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي أكث .4

حيث يظير لنا ذلك من خلال حصول البرنامج التعميمي بإستخدام الكتاب التفاعمي عمي نسب 
 تحسن أعمي من البرنامج التقميدي .

 ثانيا  : التوصيات :
 إستخدام الكتاب التفاعمي في تدريس جميع المقررات بكميات التربية الرياضية .   .5
إدخال التقنيات التكنولوجية الحديثة ضمن خطط تطوير المناىج في مجال التدريس بصفة عامة  .3

 ومجال تدريس التربية الرياضية بصفة خاصة .
عقد دورات تدريبية أو ورش عمل لمقائمين عمي التدريس بكميات التربية الرياضية عمي تصميم  .4

 ن الطلاب .الكتاب التفاعمي والمقاءات الإلكترونية بينيم وبي
 أولا : المراجع العربية 

إسدددراء سدددعيد مصدددطفي  2
 محمد

"تأثير إستخدام التمرينات النوعية عمي تعمم بعض  :
، كمية التربية الميارات الدفاعية في كرة السمة"

  م .1151الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
جمدددددددال عبدددددددد العزيدددددددز  3

 الشرهان
، "التعميم الوسائل التعميمية ومستجدات تكنولوجيا" :

 م.  1110، الرياض 
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حسددام الدددين نبيدده عبددد  4
 الفتاح

"تأثير الكتيب الإلكتروني عمى المجال المعرفي  :
، رسالة والانفعالى ومستوى الاداء الميارى لكرة اليد "

دكتوراه ، كمية التربية ، شعبة التربية الرياضية ، 
 م .1111جامعة الازىر ، 

حسددددن محمددددود إبددددراهيم  5
 الدعمة

"تأثير وحدات تعميمية مقترحة لحركات القدمين  :
والرشاقة الخاصة عمي مستوي الأداء المياري لناشئ 

، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، كرة السمة"
 م .1111جامعة حموان ، 

حسددددديني سدديد آيددوب، وليددد  6
مصدددطفي سدددديد،أحمد عمدددي 
 حسيني،مدحت عبد الرازق

، مطبعة المتحدون ، الزقازيق ، ين""كرة السمة لممبتدئ :
 م .1114

 
داليددا محمددد أبددو النصددر  7

 العرابي
"تصميم إختبارات الميارات الأداء الدفاعي في كرة  :

، رسالة دكتوراة، كمية التربية الرياضية لمبنات ، السمة"
 م .1114جامعة حموان ، 

سدددددددددعاد عبدددددا  عددددزت  8
 محمد

متقاطع عمي بعض "تأثير إستخدام التدريب ال :
المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية في كرة 

، كمية التربية الرياضية لمبنات ، رسالة دكتوراة ، السمة"
 م .1154جامعة الزقازيق ، 

عدددددلاء الددددددين إبدددددراهيم  9
صددددالح، حمددددد  محمددددد 

 عبدالفتاح

"التقنيات التعميمية المستخدمة فى تدريس مناىج  :
اضية بجميورية مصر العربية كميات التربية الري
، مجمة بحوث التربية الرياضية )دراسة تقويمية("

إبريل ،  11العدد  45لمبنين، جامعة الزقازيق، المجمد 
 م .1118

"إستراتيجية تدريسية مقترحة إعتماداً عمى نموذج  : عمى محمد عبد المجيد :
الكتاب الالكترونى وأثره عمى الإبتكار الحركي لتلاميذ 

"، المجمة العممية لمتربية البدنية رحمة الإبتدائيةالم
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(، كمية التربية الرياضية بنين، 00والرياضة، العدد )
 م.1111جامعة حموان، 

"تأثير الكتيب الالكترونى عمى التفكير الناقد والميارات  : غادة جلال عبدالحكيم 20
الحركية فى درس التربية الرياضية لتمميذات الصف 

، رسالة دكتوراه، كمية التربية تدائي"الخامس الاب
 م .1118الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق ، 

فاطمدددددة سدددددعيد غريدددددب  22
 قطب

" تأثير استخدام الكتيب الإلكتروني عمى تعمم بعض  :
، الميارات الاساسية لكرة اليد بالمرحمة الاعدادية "

رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة 
 م .1111جامعة حموان ، ، 

 كدددددددريم كامدددددددل سدددددددلامة 23
 الخولي

برنامج تدريبى مقترح لتنمية القدرة العضمية لمرجمين " :
، "وعلاقتيا ببعض الميارات الدفاعية فى كرة السمة

رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، 
 م .1151جامعة بنيا ، 

محمددددددد أحمددددددد محمددددددد  24
 الجمال

يبات الأداءات الحركية المركبة عمي تنمية "فاعمية تدر  :
بعض المتغيرات البدنية والميارية لدي ناشئ كرة 

، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، السمة"
 م .1111جامعة الزقازيق ، 

 
محمددددد سددددعد زغمددددول ،  25

 هاني سعيد عبد المنعم
 الأوليبناء كتيب الكتروني لكرة القدم لطمبة الحمقة " :

المجمة العممية لبحوث التربية  ،الأساسي"التعميم  من
 م. 1118،  البدنية والرياضة

محمدددددد سدددددعد زغمدددددول،  26
محمدددددد عمدددددي محمدددددود، 
 هاني سعيد عبد المنعم

نتاجية برمجية كمبيوتر تعميمية معدة بتقنية " : تصميم وا 
الييبرميديا وأثرىا عمى جوانب المتعمم لميارات 

مية التربية الرياضية ضربات الكرة بالرأس لطمبة ك
( مجمة 44، مجمة نظريات وتطبيقات، العدد )بطنطا"
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 م .1110،  كمية التربية الرياضية
محمددددددد عبددددددد الدددددددائم ،  27

 محمد صبحي حسانين
الأسس العممية والتطبيقية )  –"الحديث في كرة السمة  :

، الطبعة الثانية ، قانون (" –قياس  –تدريب  –تعميم 
 م .5111،  دار الفكر العربي

محمدددددددد عبدددددددد الدددددددرحيم  28
 إسماعيل

، منشأة المعارف ، الاسكندرية ( "5"تطبيقات عممية ) :
 م .1111، 

محمددددددد عبددددددد الفاضددددددل  29
 المغاور 

" نموذج الكتيب الالكترونى وتأثيره في بعض جوانب  :
تعمم الميارات الاساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ 

، رسالة ماجستير، اسي"الحمقة الثانية من التعميم الأس
 م.1111كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

، المؤتمر العممى السنوى "معالم المدرسة الإلكترونية" : محمد محمد الهاد  :2
الثامن لمجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم " المدرسة 

 .م 1115، أكتوبر 05-11الإلكترونية" فى الفترة من 
م عبدد محمود عبد الحمدي 30

 الكريم
، مركز الكتاب " ديناميكية تدريس التربية الرياضية " :

 م.1111لمنشر، القاىرة، 
محمددددود محمددددد نجيددددب  32

 حسين ربيع
تنمية الصفات البدنية في ضوء نسب مساىمتيا  تأثير" :

داء المياري وفقا لمراكز المعب عمي مستوى الأ
مية رسالة دكتوراة ، ك "،المختمفة للاعبي كرة السمة

 م .1151التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا ، 
 

"، دار الفكر العربي، "تدريس العموم ومتطمبات العصر : مصطفى عبد السلام 33
 م.1111القاىرة، 

مصطفى محمد زيددان ،  34
 جمال رمضان موسي

، دار الفكر العربي ، القاىرة ، "تعميم ناشئ كرة السمة " :
 م .1118

 زيدددان،د مصددطفي محمدد 35
 موسيجمال رمضان 

، دار الفكر العربي، القاىرة، 1"، ط" كرة السمة  :
 م .1110
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"تأثير إستخدام الموديول التعميمي عمي تعمم بعض  : منير مصطفي عابدين 36
، المجمة العممية لمتربية البدنية ميارات كرة السمة"
(، كمية التربية الرياضية بنين، 48والرياضة، العدد )

 م.1111حموان،  جامعة
فاعمية التعميم باستخدام كتاب الكتروني مصور عمي " : نادية محمد الصاوي 37

المياري في  والأداءمستوي الوعي الثقافي الرياضي 
 ،" الأساسيمن التعميم  الأوليكرة اليد لتلاميذ الحمقة 

، مجمة نظريات وتطبيقات كمية التربية  10العدد 
 م. 1111، الإسكندريةالرياضية لمبنين ، جامعة 

نهدددال سدددامح مصدددطفي  38
 عبد الفتاح

"وضع مستويات معيارية لبعض ميارات الاداء  :
، كمية التربية الرياضية الدفاعي لناشئات كرة السمة "

 م .1151لمبنات ، جامعة حموان ، 
" تأثير الكتيب الالكترونى عمى التحصيل المعرفي  : هشام محمد عبد الحميم 39

عض ميارات كرة اليد لطمبة كمية التربية وتعميم ب
، الجزء الثاني، مجمة 11العدد  الرياضية بالمنيا "،

 م.1111كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، 
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